
П Р О Г Р А М М А  О Б У Ч Е Н И Я

ВЫСТУПЛЕНИЯ И ПРЕЗЕНТАЦИИ

Ораторское мастерство и уверенность

Готовить и улучшать краткое выступление под аудиторию на основе видеозаписи и обратной
связи.

10 занятий × 60 минут · 10 часов · 850 AZN. Цены могут меняться в зависимости от текущих условий.

Для кого

Для специалистов, которые хотят развивать навыки в направлении «Выступления и презентации» и применять
их в работе.

По окончании вы сможете

• Формулировать цель и главную мысль выступления одним предложением.

• Строить речь с началом, аргументами и завершением.

• Анализировать голос, паузы и язык тела по видеозаписи.

Практические задания

• Упражнение на минутное вступление.

• Репетиция на камеру и разбор видео.

• Практика ответа на вопрос аудитории.

План занятий

01  Психологическая подготовка к выступлению

02  Структура речи

03  Голос

04  Интонация

05  Темп и паузы
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06  Язык тела

07  Сторителлинг

08  Контакт с аудиторией

09  Выступление перед камерой

10  Итоговое выступление и видеоанализ

Итоговый практический результат

План выступления, итоговое видео и заметка о дальнейшем развитии.

Оценка и обратная связь

Итоговое выступление оценивается по ясности мысли, структуре, времени, голосу и контакту с аудиторией.

Формат обучения

Живые онлайн-занятия в Zoom / Google Meet. 1 участник + 1 тренер. График согласуется индивидуально.

Контакты и запись
Aseto İnkişaf Təlim Mərkəzi (AİTM) · Bakı, Azərbaycan
+994 10 389 39 29 · custom@aitm.az · aitm.az
https://aitm.az/ru/individual-online-training/public-speaking-confidence
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