TO LiM SYLLAUBUSUWU

iDARSETMD

Zaman idaraetmasi talimi — canli onlayn 1:1

Prioritetlasdirma, planlama va saxsi effektivlik Gzra praktiki talim. Tadris eyni asas moévzulari fordi is
vaziyyatina tatbiq edir.

7 seans x 90 dagiqga - 790 AZN - Qiymatlar mévcud sartlora uygun olaraq dayiss bilor.

Kimlar lictindiir

Butlin isci heyati - Rahbarlar va menecerlar - Sahibkarlar

Hazirliq

Son iki haftanin is tagvimindan anonim niimuna va asas hadaflarinizi gatirin.

Praktiki is

Vaxt auditini aparib prioritetlari, diggat bloklarini va fasiloe mexanizmini saxsi is ritminize uygunlasdiracagsiniz.

Tadris plani

01 Time management va saxsi effektivlik
e Isas anlayislar va vaxt itkilari

e Soxsi effektivliya mane olan faktorlar

02 Saxsi effektivliyin analizi
e Hayat pentogrami

e Motivasiya manbalarinin miayyan edilmasi

03 Dogru vizyonun yaradilmasi
e SMART hadasflar

e Soxsi va korporativ magsadlarin uzlasdiriimasi

04 Giiniin planlasdiriimasi
e Prioritetlasdirma metodlari

e Planlama alstleriila is
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05 Hadaflarin planlasdiriimasi
¢ Aylig va haftalik planlama
o islar siyahisinin effektiv qurulmasi

06 Effektiv faaliyyat texnikalari
e Mohsuldarhgin artiriimasi Gsullar

e Ozlinii motivasiya va fokus texnikalari

07 Biliklarin takrari va praktiki masq
e Real is ssenarilari izarindan tatbiq

e Soxsi faaliyyat planinin hazirlanmasi

Yekun praktik natica

Haftalik is sistemi, prioritet matrisi va iki haftalik tatbiq jurnali.

Qiymatlandirma va geribildirim

Planlasdiriimis va faktiki vaxtin farqi, kasintilar va davamliliq talimgi ile nazardan kegirilir.

Talim formati

Canli onlayn, 1 istirakei ve 1 talimci; Zoom / Google Meet. Qrafik fardi razilasdirilir.

9laga va geydiyyat

Aseto inkisaf Talim Markazi (AITM) - Baki, Azarbaycan

+994 10 389 39 29 - custom@aitm.az - aitm.az
https:/aitm.az/online-ferdi-telimler/kataloq/zamanin-idare-olunmasi/
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